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せつぶん

はっぴょうかい

ん？ いがいとかわいい

鬼はそと。福はうち。

こわいなぁ

こわいよ～

みんなではっ
ぴょうします

男

の
音楽
活動

余暇活動

上手にできたでしょう
！

み
ん

な

上手
だね

音楽活動

音楽活
動

ふきのとう
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うんどうかい

はなみ

こんかいはチューリップも
みにいきました

がんばるよ

パンうまく

とれたよ

「さくら」

きれいねぇ～

花も空気も

いいかおり

みんな
チューリップの

ような笑顔
です。

あ～ん。
ぱくり。

うまくいった。

パンと
ティータイム

です
ストライク　
とれたかな

理学療
法士

からエールを

いただき

ました

車イスでも
玉ころがし
できるよ

ふきのとう
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ク ブ

動

ラ

活

みんなで
歌いましょう

さあ今日の
『お題』 は？

手とり 足とり !?

１ ・ ２ ・ １ ・ ２

準備体操

慎重にねどーれ、切るぞ

頑張っています

大きな口をあけて

「上を向いて歩こう」 歌います

習字活動

たんぽぽの会

音楽
活動

男の音楽活動

スポーツ
活動

ソレー !!

ふきのとう
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こんにちは、通所です 生活介護事業（通所）の
活動内容を紹介します。

１ 月の行事　カレー作り

３ 月の行事　おひなさまケーキ作り

２月の行事　豆まき

４月の行事　お花見（八幡神社）

みんなでいっしょに ハイポーズ おすまししてます

お天気サイコー  桜のトンネル

おいしいカレーを作ろう!!

さあ やるぞ!!

おいしくなぁれ

お～いしぃ～

女子チーム

男子チーム

ツーショット♡ うわー
　こわいよ　　

おにはぁ～

　　そと～
鬼さん

私は良
いいひと

人です。

ふきのとう
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こ
ん
に
ち
は
。
私
事
で
す
が
、

昨
年
末
に
出
産
を
し
て
四
月
か
ら

仕
事
に
復
帰
し
ま
し
た
。
今
年
度

も
よ
り
良
い
給
食
の
提
供
に
努
め

て
参
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

ふ
き
の
と
う
苑
で
は
今
年
度
も

食
事
の
外
注
を
行
い
ま
す
。
前
年

度
の
利
用
者
満
足
度
調
査
や
食
事

委
員
会
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

な
ど
に
よ
り
メ
ニ
ュ
ー
を
決
定
し

て
い
ま
す
。
利
用
者
様
か
ら
は
毎

回
と
て
も
好
評
で
「
ま
た
お
願
い

ね
。
次
は
何
に
し
よ
う
か
な
。」

な
ど
の
声
が
聞
か
れ
日
々
の
楽
し

み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
よ
う
で

私
も
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

六
月
に
入
り
暑
い
日
も
あ
り
、

食
欲
が
あ
ま
り
出
な
い
日
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
夏
本

番
を
迎
え
る
前
に
体
調
を
と
と
の

え
て
暑
さ
に
負
け
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

こんにちは

給食室です

　

家
族
会
で
は
、
イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色

い
レ
シ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し

て
い
ま
す
。
障
害
者
支
援
の
環
境
整
備

と
支
援
を
目
的
と
し
、
イ
オ
ン
相
馬
店

へ
登
録
し
て
い
ま
す
。
毎
月
十
一
日
の

イ
オ
ン
・
デ
ー
に
お
客
様
よ
り
投
函
頂

き
ま
し
た
レ
シ
ー
ト
か
ら
贈
呈
額
が
決

ま
り
ま
す
。
二
十
六
年
度
の
レ
シ
ー

ト
合
計
金
額
の
１
％
に
相
当
す
る
七
、

七
〇
〇
円
の
イ
オ
ン
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を

頂
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

平
成
二
十
七
年
六
月
六
日
（
土
）、

毎
年
恒
例
と
な
り
ま
し
た
花
植
え
と
総

会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。会
計
報
告
・

事
業
計
画
等

の
審
議
を
行

い
、
苑
の
側

面
支
援
が
で

き
る
よ
う
に

話
し
合
い
ま

し
た
。
今
回

は
、
利
用
し

て
い
る
家
族

3/19、4/16
「おすし」を食べました

みんなで一緒に

おすしおいしそうだなぁ～

外注弁当の風景

会　

長　

市
澤　

廣
子

副
会
長　

広
瀬
恵
美
子

幹　

事　

高
木　

勝
代

幹　

事　

和
泉　
　

茂

幹　

事　

高
橋　

正
明

会　

計　

広
瀬
恵
美
子

会
計
監
査　

佐
藤　

由
幸

の
食
事
風

景
を
見
学

後
、
昼
食

を
兼
ね
た

家
族
会
・

職
員
と
の

懇
親
会
と

な
り
、
和

や
か
な
う

ち
に
終
了

と
な
り
ま

し
た
。

家
族
会
役
員
紹
介

　

今
回
は
、
創
作
活

動
支
援
と
し
て
「
卓

上
手
織
機
」
を
購
入

し
て
い
ま
す
。
利
用

者
様
が
ど
ん
な

作
品
を
作
ら
れ

る
の
か
楽
し
み

で
す
ね
。

家
族
会

東
西
南
北

ふきのとう
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



　

六
月
に
入
り
こ
れ
か
ら
食
中
毒
の
季

節
と
な
り
ま
す
。
手
洗
い
、
手
指
の
消

毒
、
生
も
の
に
は
必
ず
十
分
に
火
を
通

す
な
ど
の
工
夫
も
最
低
限
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。

　

特
に
当
施
設
で
は
抵
抗
力
の
弱
っ
て

い
る
方
々
が
多
く
入
所
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
嘔
気
、
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
へ
の
早

期
発
見
、
早
期
対
策
も
気
を
配
る
よ
う

に
し
て
下
さ
い
。
感
染
を
最
小
限
に
食

い
止
め
る
と
い
う
事
を
頭
に
入
れ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

 

食
中
毒
に
つ
い
て

医
務
室
か
ら

職
員
河
野
さ
ん
と
渡
部
恭
平
様
と
の

対
談
を
紹
介
し
ま
す

職
員
河
野
さ
ん
と
小
檜
山
三
笑
子
様
と
の
対
談
を
紹
介
し
ま
す
。

恭
平
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
今
日
は
五

月
誕
生
日
で
す
ね
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

�

あ
ー
そ
う
か
、
ふ
き
の
と
う
苑
に

来
て
十
年
に
な
る
ん
だ
。
す
ご
い

な
ぁ
ー
俺
!!
（
自
分
で
も
驚
か
れ
て

い
る
）

動
物
の
絵
本
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
ま
す

ね
。
特
に
好
き
な
動
物
は
何
で
す
か
？

�

ね
こ
好
き
。
め
ん
こ
い
か
ら
♡

や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

☆
歌
う
た
い
た
い
。
カ
ラ
オ
ケ
や
り
た
い
。

誰
の
歌
が
好
き
で
す
か
？

�

都
は
る
み
の
「
あ
ん
こ
椿
は
、恋
の
花
」

歌
う
ん
だ
よ
。

で
は
、
頑
張
っ
て
練
習
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

た
ん
ぽ
ぽ
の
会
で
活
動
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
現
在
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
さ
れ
て

い
ま
す
か
？

�

今
、
栞
つ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
も
作
っ
た
の
で
す
が
、
前
作
っ
た

も
の
よ
り
丈
夫
に
な
る
よ
う
に
、
工
程

を
変
え
た
り
、
材
料
を
変
え
た
り
、
皆

で
話
し
合
い
な
が
ら
や
っ
て
い
ま
す
。

二
週
間
に
一
度
の
活
動
で
は
あ
る
け
ど

充
実
し
て
い
ま
す
。
一
つ
残
念
な
こ
と

　
は
じ
め
ま
し
て
。

四
月
か
ら
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

以
前
は
介
護
老
人
施

設
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
利
用
者
様
に
も

名
前
を
覚
え
て
頂
き
、ま
た
「
お
疲
れ
様
」

と
声
を
か
け
て
頂
き
、
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。
業
務
に
も
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す

が
、
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
利
用
者
様
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
も
、
冗
談
を
言

い
合
っ
た
り
な
ど
笑
い
合
う
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
利
用
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
、
ま
た
安
心
、
信
頼
さ

れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
皆
様
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。�

介
護
部
　
　
野
本
　
奈
美

新
職
員
の
挨
拶

が
、
毎
日
し
て
い
た
昼
寝
の
時
間

　
減
っ
た
ん
だ
～
。（
笑
）

夜
、
そ
の
分
熟
睡
さ
れ
て
く
だ
さ
い

ま
せ
。

他
に
し
た
い
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

�

家
族
も
し
く
は
、
友
達
と
泊
り
が
け

で
旅
行
に
行
っ
て
み
た
い
な
ぁ
。

い
つ
か
願
い
叶
う
と
い
い
で
す
ね
。

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ふきのとう
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

★�

福
島
県
理
容
生
活
衛
生
同
業
組
合
相
馬
支
部
様

★
大
橋
屋
様

★
利
用
者
様
ご
家
族
（
果
物
・
野
菜
・
花
等
）

★�

株
式
会
社
Ｃ
Ｄ
Ｇ
様
は
じ
め
と
し
多
く
の

支
援
物
資
提
供
頂
い
た
皆
様

★
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
ご
協
力
し
て
頂
き
ま
し
た
皆
様

木
々
の
緑
も
鮮
や
か
に
な
り
、
蛙
の
鳴
き
声
も
気
に

な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

外
に
出
て
思
い
っ
き
り
空
気
を
吸
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か�

（
智
ち
ゃ
ん
）

『
ス
タ
ッ
フ
大
募
集
』

当
法
人
で
は
介
護
士
・
看
護
師
等
を
随
時
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

正
職・パ
ー
ト
、
働
き
方
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

詳
細
は
当
法
人
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
☎
０
２
４
４
―
３
５
―
３
０
９
０

あ
と
が
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ふ
き
の
と
う
苑
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
中
で
す
。

☆
活
動
内
容
（
例
）

・
ホ
ー
ル
・
浴
室
等
の
清
掃

・
読
み
聞
か
せ
・
お
話
し
相
手

・
シ
ー
ツ
交
換
・
洗
濯
物
た
た
み

川柳

復
興
は

　
君
に
笑
顔
が

　
　
　
　
あ
る
か
ぎ
り

芽
が
出
た
ぞ 

相
馬
富
沢

　
　
　
　
　
　
ふ
き
の
と
う

（
船
山
　
孝
二
）

月生まれ 月生まれ

月生まれ 月生まれ

お誕生日おめでとうございます

ふきのとう
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