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鬼
 出て行け

ー

ん？ 誰だぁ～
赤鬼だぞー

鬼と一緒に
　　ハイポーズ

豆ぶつけるぞー

キャーこわいよ～

川柳

衣
替
え
セ
ー
ラ
ー
服
の
は
し
ゃ
ぐ
声

も
っ
と
降
れ
梅
雨
が
終
わ
れ
ば
水
あ
そ
び

（
船
山
　
孝
二
）

ふきのとう
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桜のトンネル
いいよねェ～。

橋の上からも
バッチリ
アングルどう？

これは誰でしょうか？ 皆さん～
こちらのながめもいいですよ～。

よそよそしい
二人

行ってきました。
花見

ふきのとう
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四
月
よ
り
正
職
員
に
な
り
ま
し
た

並
木
理
恵
で
す
。
ふ
き
の
と
う
苑
に

再
就
職
し
て
約
三
年
が
経
ち
、
ま
だ

ま
だ
未
熟
な
点
も
多
い
の
で
す
が
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
正
職
員
に
な
っ
て
も
利
用
者
様
と

変
わ
り
な
く
接
し
、
よ
り
一
層
信
頼

関
係
を
築
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
子
育
て
と
の
両
立
に
現
場
に
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
が
多
い
と
お
も
い

ま
す
が
、
少
し
で
も
利
用
者
様
や
職

員
の
皆
さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
努
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
ふ
き
の
と
う
苑
入
社
か
ら
二
年
が

介護部

並木　理恵
介護部

荒　　正之

正
職
員
登
用
に
な
り
ま
し
た

過
ぎ
ま
し
た
。
老
人
関
係
含
め
、
福

祉
に
携
わ
っ
て
か
ら
二
十
年
以
上
に

な
り
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
勉
強
の
日
々

を
送
ら
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
過
去
の
経
験
を
生
か
せ
る
部
分
は

積
極
的
に
出
し
て
行
く
、
ま
た
、
未

経
験
な
こ
と
、不
慣
れ
な
業
務
に
は
、

素
直
に
教
え
を
受
け
、
自
身
の
向
上

に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
専
門
的

知
識
を
取
得
し
て
い
く
の
は
も
ち
ろ

ん
大
切
な
こ
と
で
す
が
、
ま
ず
は
利

　
毎
年
、
季
節
ご
と
に
行
わ
れ
る
ふ
き
の
と
う

苑
の
行
事
に
家
族
で
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
一
年

間
の
季
節
の
移
り
変
り
を
楽
し
み
に
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

・
初
夏
の
花
植
え
で
は
多
種
類
の
花
を
み
な

が
ら
み
ん
な
の
花
植
え
を
手
伝
い
、
つ
ば

め
の
ヒ
ナ
の
巣
立
ち
を
見
ま
し
た
。

・
夏
ま
つ
り
で
は
や
ぐ
ら
を
囲
ん
で
の
盆
踊

り
。
意
外
に
体
が
覚
え
て
い
て
自
分
が
踊
れ

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
こ
の
時
に
す
く
っ

た
金
魚
は
い
ま
や
我
家
の
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト

で
す
。

・
冬
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
は
毎
年
職
員
の
皆

さ
ん
の
趣
向
を
凝
ら
し
た
出
し
物
が
楽
し

み
で
な
り
ま
せ
ん
。
年
々
、
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
し
て
い
る
よ
う
で
今
年
の
冬
も
大
い

に
期
待
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
利
用

者
の
皆
さ
ん
の
イ
ケ
メ
ン
選
手
権
も
、
ど

な
た
も
イ
ケ
メ
ン
す
ぎ
て
一
位
を
決
め
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
う
し
て
一
年
の
行
事
を
通
し
て
笑
い

あ
っ
て
一
緒
に
食
事
が
出
来
る
事
に
感
謝
し

な
が
ら
楽
し
ん
で
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

職
員
の
皆
様
い
つ
も
お
忙
し
い
中
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

�

副
会
長
　
広
瀬
恵
美
子
　

用
者
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
る
こ
と
の
方
が
、
今
の
私
に
お

い
て
は
大
事
な
の
か
な
、
と
、
自
分

を
客
観
的
に
見
る
と
思
い
ま
す
。
積

極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図

り
、
自
己
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
つ
な

げ
、
利
用
者
様
の
明
る
い
生
活
に
つ

な
げ
ら
れ
れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。

　
た
と
え
小
さ
な
こ
と
で
も
、
皆
様

の
役
に
立
て
る
様
、
日
々
精
進
し
て

い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
負
け
た
と
お
も
う
ま
で
、

　
　
　
　
人
間
は
負
け
な
い
。

　

四
月
か
ら
ふ
き
の
と
う
苑
に
入
社

し
ま
し
た
看
護
師
の
遠
藤
智
恵
子

新
人
職
員
の
挨
拶

医務部

遠藤智恵子

で
す
。

　

看
護
師
と
し
て
十
七
年
に
な
り

ま
す
。
施
設
で
働
く
こ
と
が
初
め

て
で
す
。
男
の
子
ば
か
り
三
人
の

マ
マ
で
す
。
毎
日
に
ぎ
や
か
な

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
が
、
元

気
な
こ
と
が
取
柄
で
す
。

　

利
用
者
の
皆
様
が
安
心
・
安
全

に
生
活
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

家
族
会

東
西
南
北

ふきのとう
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　また外部の講師の先生をお招きして、毎月一回
習字活動と音楽活動も実施しています。年間行事・
余暇活動・外出支援を充実させていきたいと思い
ますのでどうぞご期待下さい。

　今回から行事委員会の委員長になりました津田と申しま
す。昨年度は、お花見では八幡神社に行き季節感を味わい
ました。夏祭りは、屋台があったり、盆踊りを職員やご家
族と一緒に踊って楽しみました。外出では、名取エアリで
のショッピングと、うみの杜水族館で海の動物を見て感動
されていました。クリスマス会では、歌手の方の歌を聞い
たり、食事もクリスマスメニューを食べたりと大変な盛り
上がりでした。
　今年度も昨年度以上に活動の充実を図り、利用者の皆様
に楽しんで頂けるように頑張りたいと思います。よろしく
お願いします。

　施設では余暇活動の提供も行っています。
日曜日　　　　　隔週でカラオケとスポーツ活動
月曜日・火曜日　手作業
水曜日・土曜日　外出支援
木曜日　　　　　DVD鑑賞

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
今
年
度
も

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

さ
て
、
ふ
き
の
と
う
苑
で
は
昨

年
の
十
月
か
ら
食
事
の
基
準
を
大

幅
に
見
直
す
事
と
な
り
、
昨
年
四

こんにちは

給食室です

４月 お花見 
５月 スポーツ大会
６月 園芸
７月 バーベキュー
８月 夏祭り 
９月 芋煮会
10月 外出
11月 アニマルセラピー
12月 クリスマス会 
１月 発表会
２月 豆まき
３月 ひな祭り

月
に
策
定
さ
れ
た
「
日
本
人
の
食

事
摂
取
基
準
二
〇
一
五
年
版
」
を

元
に
し
て
献
立
を
作
成
す
る
事
と

な
り
ま
し
た
。
大
き
な
変
更
点
は

一
日
の
塩
分
摂
取
量
で
、
こ
れ
ま

で
は
10
ｇ
未
満
と
な
っ
て
い
た
の

が
、
男
性
が
８
ｇ
、
女
性
が
７
ｇ

と
な
り
ま
し
た
。
ふ
き
の
と
う
苑

で
は
男
性
と
女
性
の
人
数
の
割
合

を
考
慮
し
て
一
日
に
７
・
５
ｇ
の

塩
分
摂
取
量
と
決
め
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
っ
て
朝
昼
晩
と
毎
食
付
い

て
い
た
味
噌
汁
な
ど
の
汁
物
が
昼

食
時
に
は
付
か
な
い
事
と
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
塩
分
量
の
多
い
麺

類
の
提
供
回
数
も
減
ら
す
事
と
な

り
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
生
活
習

慣
病
予
防
の
為
に
実
施
し
て
お
り

ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

平成 28年度
ふきのとう苑行事計画

ちぎり絵作成中♪
きれいにできた？セデッテ

かしまに

行ってき
ました!

!

委員会紹介
行 事 委 員 会 よ り

アニマルセラピー

ふきのとう
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職
員
野
本
さ
ん
と
今
野
佳
恵
様
と
の
対

談
を
紹
介
し
ま
す

職
員
野
本
さ
ん
と
伏
見
昭
様
と

の
対
談
を
紹
介
し
ま
す
。

佳
恵
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ふ
き
の
と

う
苑
で
一
番
楽
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

 

根
本
さ
ん
と
の
お
は
な
し
。

二
番
目
に
楽
し
い
こ
と
は
何
で
す
か
？

 

う
ふ
ふ
。（
少
し
考
え
て
）
持
っ
て
い

た
犬
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を
な
で
な
で
。

ふ
き
の
と
う
苑
の
ご
飯
は
お
い
し
い
で

す
か
？

う
ん
。（
笑
顔
）
お
い
し
い
。

食
べ
物
で
な
に
が
好
き
で
す
か
？

 

魚
が
好
き
。
あ
と
は
カ
レ
ー
か
な
。

他
に
や
り
た
い
事
お
し
え
て

下
さ
い
。

 

そ
う
だ
な
ー
。
歌
か
な
。

歌
、
お
好
き
な
ん
で
す
か
？　

得
意
な
歌
が
あ
っ
た
ら
教
え
て

下
さ
い
。

 

う
ん
。
歌
好
き
で
、L'A

rc-
en-C

iel

と
か
聴
く
よ
。
若
い

頃
は
、
東
京
Ｊ
Ａ
Ｐ
の
『
摩
天

楼
ブ
ル
ー
ス
』
よ
く
歌
っ
た
な
。

　

歌
の
話
で
は
な
い
け
ど
、
Ｈ

Ｙ
Ｄ
Ｅ
と
Ｇ
ａ
ｃ
ｋ
ｔ
が
好
き

な
ん
だ
。
な
ん
だ
か
あ
の
少

し
日
本
人
離
れ
し
た
顔
が
ね
。

（
あ
は
は
）

　
今
日
は
た
く
さ
ん
お
話
で
き
て
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
今
日
は
い
ろ
い
ろ
な
お
話
聞
か

せ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
度
ぜ
ひ

カ
ラ
オ
ケ
き
か
せ
て
下
さ
い
。

伏
見
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

　

ふ
き
の
と
う
苑
で
の
生
活
に

は
慣
れ
ま
し
た
か
？

 

そ
う
だ
ね
ー
。
な
ん
だ
か
ん
だ

も
う
半
年
に
な
る
か
ら
ね
ー
。

ふ
き
の
と
う
苑
で
や
り
た
い

事
は
あ
り
ま
す
か
？

 

や
り
た
い
事
は
た
く
さ
ん
あ

る
ん
だ
け
ど
…
…
。
そ
う
だ

な
。
ふ
う
せ
ん
バ
レ
ー
し
て
、

体
動
か
し
た
い
な
。
時
々
こ
こ

の
余
暇
活
動
に
参
加
し
て
る

ん
だ
よ
。

「純也の外泊」 利用者様の連載
はじまります

ふきのとう
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グループホームふきのとうで
は、４月の行事として相馬中
村神社へ花見に行きました。
　世話人さんお手製のお弁
当や、屋台のたこ焼きなどを
食べながらきれいな桜を
見ました。お馬さんとも、
はいチーズ！　(*^_^*)

こんにちは、通所です 生活介護事業（通所）の
活動内容を紹介します。こんにちは、通所です

グループホームふきのとう

ごち
そう
さま
 

今年も八幡神社へ

行ってきました。

チ
マ
チ
ョ
ゴ
リ
美
人
さ
ん

チヂミ作り

当や、屋台のたこ焼きなどを

ふきのとう
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暖
か
い
日
が
続
き
、
満
開
の
桜
が
春
の
到
来

を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

皆
様
と
の
笑
顔
の
花
は
枯
ら
す
こ
と
な
く
、

い
つ
ま
で
も
咲
き
続
け
て
い
け
た
ら
…
…
と

思
い
ま
す
。 

（
幸
）

あ
と
が
き

半杭智正様 作品 高木純也様 作品 和泉健男様 作品

利
用
者
様

作
品
紹
介

月生まれ 月生まれ

月生まれ

お誕生日おめでとうございます

月生まれ月生まれ2 月生まれ月生まれ3

月生まれ月生まれ4

月生まれ月生まれ月生まれ月生まれ22

ふきのとう
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