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「
薫
風
香
る
五
月
、
桜
の
花
が
咲
き

そ
し
て
散
り
ま
し
た
…
…
。」
五
十
年

も
前
の
頃
上
京
し
て
入
社
し
た
企
業
の

上
司
が
酒
席
で
語
っ
た
挨
拶
の
切
り
出

し
で
す
。
当
時
で
も
キ
ザ
に
聞
こ
え
た

も
の
で
し
た
が
、
思
え
ば
何
と
も
お
洒

落
で
味
の
あ
る
口
上
で
あ
っ
た
と
半
世

紀
経
っ
た
今
で
も
懐
か
し
く
思
い
出
さ

れ
て
な
り
ま
せ
ん
。

　

時
は
流
れ
今
年
も
春
が
や
っ
て
来
ま

し
た
。
桜
前
線
が
日
本
列
島
を
駆
け
巡

り
、
あ
っ
と
云
う
間
に
葉
桜
と
な
り
、

ま
さ
し
く
薫
風
香
る
初
夏
を
迎
え
ま
し

た
。
家
族
後
援
会
の
皆
様
、
ふ
き
の
と

う
苑
全
職
員
の
皆
様
に
は
ご
健
勝
の
こ

と
と
拝
察
申
し
上
げ
ま
す
。

　

初
夏
と
云
え
ば
、ふ
き
の
と
う
苑
に
於

い
て
は
恒
例
の「
花
植
え
」の
時
節
。利
用

者
の
皆
さ
ん
に
は
待
ち
に
待
っ
て
の
六

月
九
日
が
も
う
す
ぐ
や
っ
て
来
ま
す
ね
。

　

い
つ
も
の
事
で
す
が
行
事
委
員
会
の

皆
様
に
は
お
忙
し
い
中
、
入
念
な
準
備

を
し
て
い
た
だ
き
家
族
後
援
会
の
一
員

と
し
て
本
当
に
有
難
く
心
か
ら
感
謝
を

申
し
上
げ
る
次
第
で
す
。

　

さ
て
今
回
も
小
生
の
拙つ
た
ない
趣
味
で
は

あ
り
ま
す
が
、
Ｙ
新
聞
で
入
選
し
た
短

歌
の
一
部
を
披
露
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
ご
笑
覧
下
さ
い
。

　
　
　
　
　

記

除
染
隊
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
校
門
を

　
　

花
束
抱
き
て
去
る
先
生
あ
り　
　

避
難
指
示
解
除
に
鼓
つ
づ
み

戻
れ
ど
も

　
　

打
ち
手
帰
ら
ぬ
山
木
屋
太
鼓

花
見
山
ふ
と
道
す
が
ら
目
を
や
れ
ば

　
　

亡は

母は

の
愛
で
た
る
丹
頂
草
見
ゆ

�

阿
部
渚
父　

阿
部
正
明

家
族
会

新
人
職
員
の
挨
拶

介護部
小野　加代

介護部
小野　汐里

看護部
鈴木裕美子

看護部
稲葉奈美子

　

四
月
よ
り
正
職
員
に
な
り
ま
し
た
小

野
加
代
で
す
。

　

ふ
き
の
と
う
苑
に
就
職
し
て
二
年
が

経
ち
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
不
慣
れ
な
と

こ
ろ
も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
様

の
為
に
一
生
懸
命
、
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
こ
れ
か
ら
も
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

四
月
よ
り
入
職
し
ま
し
た
小
野
汐
里

で
す
。

　

看
護
師
の
鈴
木
裕
美
子
で
す
。
四
月

よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

施
設
勤
務
は
初
め
て
で
戸
惑
い
の
毎

日
で
す
が
、
一
日
も
早
く
、
利
用
者
様

方
に
安
心
し
て
頂
け
る
よ
う
に
心
掛
け

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

至
ら
な
い
点
が
多
く
あ
り
、
迷
惑
を

掛
け
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

五
月
か
ら
ふ
き
の
と
う
苑
に
入
職
し

ま
し
た
、看
護
師
の
稲
葉
奈
美
子
で
す
。

　

利
用
者
様
や
先
輩
職
員
の
方
々
が
温

か
く
迎
え
て
下
さ
り
、
御
指
導
頂
い
て

お
り
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。
一
日
で

も
早
く
業
務
に
慣
れ
、
皆
様
の
お
役
に

立
て
る
よ
う
、
明
る
く
務
め
て
行
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

至
ら
ぬ
点
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

三
月
に
専
門
学
校
を
卒
業
し
、
こ
の

ふ
き
の
と
う
苑
に
就
職
し
て
一
ヶ
月
が

経
ち
ま
し
た
。
初
め
て
の
事
ば
か
り
で

な
か
な
か
慣
れ
な
い
こ
と
が
多
い
で
す

が
、先
輩
職
員
の
方
々
の
ご
指
導
の
下
、

一
日
も
早
く
業
務
に
慣
れ
、
専
門
学
校

で
学
ん
だ
知
識
も
生
か
し
、
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、利
用
者
様
の
支
え
に
な
り
、ど

ん
な
時
も
明
る
く
元
気
に
笑
顔
で
接
し
、

毎
日
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、支
援
し

て
い
き
た
い
で
す
。ま
だ
ま
だ
未
熟
で
は

あ
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
の
程

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
、
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
‼

正
職
員

登
　
用
に
な
り
ま
し
た

東
西
南
北

職
員
紹
介

ふきのとう
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職員メンタルケア対策委員会

『あなたのストレスは何型？』
イライラ型 �内面の葛藤がストレートに感情表現に現れるタイプ

□落ち着きがなくじっとしていられない
□常に緊張している
□少しのことでかっとなりやすい

ゆううつ型 自己否定感が強く、自分に自信が持てないタイプ

□誰かといても孤独感がある
□何をしていても楽しくない
□物事が決断できない

体調不良型 �慢性的なストレスが痛みなどの症状として現れるタイプ

□首や肩がひどくこる
□頭痛がする
□夜眠れない、眠りが浅い

【活 動 方 針】　　職員の皆様が心身共に健康で安心して継続的に働くための環境づくりをする。
【活 動 内 容】　　①�自分のストレスに気づき、対応するための方法を理解し、ストレスを軽減。
　　　　　　　　　　　②�アンケートと健康相談・相談箱を基に、より細やかな相談へつなぐ。
【活動の一例を紹介】　　ここで、ストレスチェックをしてみましょう。

〈機能訓練委員会とは〉
　利用者様のニーズ（希望）を踏まえ、残存能力を活かした日常生活
の維持や現状の能力で安全に楽しく生活を送ること（生活の質の向上）
を目的にサービスを提供しています。個別リハビリ、生活リハビリを
通して、利用者様の身体状態を把握しリハビリ計画書を作成し、実施
しております。� 機能訓練委員会　愛澤　秀和

　何型でしたか。ストレス別の対処法です。

対処法

イライラ型 �のあなた
　即効性のあるストレス発散法をするのが良いでしょう。
　例 思いっきり体を動かす。雑誌を破る。
　　 スポーツ観戦で盛り上がるなど

ゆううつ型 のあなた
　自分を静かに見つめられる時間を作ってみましょう。
　例 自分にプレゼントをする。自然の中ですごす。ペットと過ごす。

体調不良型 �のあなた
　心とからだをゆったりさせることがポイントです。
　例 お風呂にゆったり入る。良く眠る。痛い、つらい部分を温める。
� 職員メンタルケア委員会　宮田　恵子

簡単なス
トレッチ

編

皆さん、「こころ」も「からだ」もお元気ですか。委員会の活動をご紹介いたします。

両手を万歳したあと、
片方の手でもう片方の
ヒジを持ちます。1

腕の外側の筋を
伸ばす運動です。

1
ストレッチする方の手のひらを下に
して腕をカラダの前に上げます。

2
反対の手で指を持ち、手のひらが自分の方に
向くように倒して伸ばしましょう。3

腕の内側の筋を伸ばす運動です。4
ストレッチする方の手のひら
を上にして腕をカラダの前に
上げます。5

背中が丸まった
り、カラダが横
に倒れないよう

に注意をしながら掴んだ
方に手を軽く引きます。

2

肩に力が入らないように注
意しながら自然な呼吸で姿
勢を保ち、左右20秒を目安
におこないましょう。

3

肩のストレッチ

腕のストレッチ

反対の手で指を持ち、手のひら
を反らして指が下にくるように
伸ばしましょう。6

機能訓練委員会

各２０秒
を目安に
おこない
ます

委員会紹介
ふきのとう
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「ふきのとう苑に珍来客有り」

1月1月
餅つき餅つき

豆まき
２月

ぺ たんっ

ぺ たんっ

ハイ・チー
ズオニさん

と

ふきのとう
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僕 一番!!

ツーショ
ット桜の下で

花 見
４月

スポーツ大会
３月

ふきのとう
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四
月
か
ら
入
所
さ
れ

て
苑
に
は
慣
れ
ま
し
た

か
？

一
カ
月
が
経
ち
だ
い
ぶ

慣
れ
ま
し
た
。

今
、
熱
心
に
さ
れ
て
い

る
趣
味
は
何
で
す
か
？

ビ
ー
ズ
作
り
で
す
。

ど
う
い
う
の
を
作
っ
て

い
ま
す
か
？

動
物
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
作
っ
て
い
ま
す
。
パ

ン
ダ
、
ペ
ン
ギ
ン
、
か

め
、
ド
ラ
え
も
ん
、
ピ

カ
チ
ュ
ー
、
く
ま
モ
ン

‼

可
愛
い
（
笑
）

今
、
模
索
中
で

色
々
と
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
作
っ
た
ら

見
せ
て
下
さ
い
。

楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
た
く
さ
ん

話
し
て
頂
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

き
よ
み
さ
ん
、
入
所
し

て
九
か
月
が
経
ち
ま
し

た
ね
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
利

用
さ
れ
て
い
た
の

も
あ
り
、
利
用
者

様
と
仲
良
く
楽

し
く
生
活
さ
れ

て
い
て
い
い
で
す

ね
。

皆
さ
ん
に
面
倒
み

て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。

こ
れ
か
ら
何
か
し

た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

趣
味
を
生

か
し
て
個

展
と
か
…

い
い
で
す

ね
！
応
援

し
て
い
ま

す
。絵

を
描

く
・
音
楽

を
聴
く
・
唄
を
う
た
う

等
、多
趣
味
な
ん
で
す
。

　
え
へ
へ
。
歌
は
下
手
だ

け
ど
ね
。
こ
れ
か
ら
も

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

貴
重
な
時
間
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

こんにちは

給食室です

　
皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
施
設
で
は
毎
月

第
三
水
曜
日
に
選
択
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
麺
類
や
デ
ザ
ー
ト
、
お

弁
当
な
ど
様
々
な
物
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
四
月
十
八
日
に
提
供
し
た

食
事
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
☆
四
月
選
択
メ
ニ
ュ
ー
☆

　
メ
ニ
ュ
ー
①
エ
ビ
天
ぷ
ら
弁
当

　
メ
ニ
ュ
ー
②
エ
ビ
ピ
ラ
フ

　
ど
ち
ら
も
と
て
も
好
評
で
し
た
。
利

用
者
様
か
ら
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
お
気
軽
に
栄
養
士
ま

で
お
願
い
し
ま
す
。

職
員
佐
藤（
久
）さ
ん
と

佐
藤
友
一
様
と
の
対
談

を
紹
介
し
ま
す
。

職
員
井
上
さ
ん
と
齋
藤

き
よ
み
様
と
の
対
談
を

紹
介
し
ま
す
。

ふきのとう
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こんにちは、通所です 生活介護事業（通所）の
活動内容を紹介します。

通 所 行 事

苗植
ババ抜き
 トランプ

みんなでナスとピーマンの苗を
植えました

バ
バ
は
誰
が
持
っ
て

い
る
の
か
な
？

　お花と太陽の季節になりました。グループホーム
の園内には、チューリップやマーガレット、赤や紫の
パンジーの花が満開です。特性ある利用者様の人
生に、素敵な「世界に一つだけの花」を咲かせてあ
げたいと職員一同切に願っています。
　４月行事で新地城址へチューリップを観に行って
きました。あいにくの曇り空でしたが、翌日の「チュー
リップ祭り」を控えた色とりどりのチューリップたち
が大歓迎してくれました。私たちも、チューリップ
のように「出会った人を和ませられる女性になりた
い」とみんな心で願いました。
　「わくわくランド」も見学しました。体験コーナー
では、自分万華鏡が人気でした。一番人気は、動
物の鳴き声滑り台でした。みんな、子供に返ってと
ても楽しい時間を過ごしました。

グループホームふきのとう

満開の
桜の下で

ふきのとう
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２月

３月

４月

服部譲二さん  ミニコンサート
東日本大震災の復

興支援5/15

寝
ぼ
け
目
に

　
緑
飛
び
込
む

　
　
　
　
初
夏
の
朝

十
日
前 

漬つ

け
た
梅
酒
が

　
　
　
　
　
　
待
ち
き
れ
ず

　
本
年
度
も
広
報
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
の
半
数
が

入
れ
替
わ
っ
て
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の

広
報
紙
が
苑
か
ら
の
お
便
り
発
信
と
し
て
、
皆
様

に
施
設
の
様
子
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
皆
様
に
共
感
し
て

頂
き
、
愛
読
し
て
も
ら
え
る
紙
面
つ
く
り
に
努
め

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

広
報
委
員
会
一
同

あ
と
が
き

お誕生日おめでとう

ふきのとう
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