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社会福祉法人 相双記念会の理念
　いつも元気な風が吹いている施設の具現化を図る　いつも元気な風が吹いている施設の具現化を図る
ため私達は絶えず尊重、追及、共生の精神をもってため私達は絶えず尊重、追及、共生の精神をもって
利用者に接します利用者に接します

基本
理念



　

昨
年
の
地
球
温
暖
化
に
伴
う
想
定
外

の
豪
雨
や
台
風
被
害
そ
し
て
、
一
月
に

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
で

猛
威
を
振
る
い
出
し
、
遂
に
日
本
で
も

「
緊
急
事
態
宣
言
」
が
全
国
へ
出
さ
れ

る
事
態
に
な
っ
て
い
ま
す
。
職
員
の
不

要
不
急
の
外
出
自
粛
は
当
然
な
が
ら
、

入
所
者
様
の
安
全
を
維
持
す
る
た
め
、

マ
ス
ク
や
消
毒
液
等
保
健
衛
生
物
品
、

日
用
品
な
ど
事
務
所
を
災
害
倉
庫
と
し

て
情
報
収
集
し
な
が
ら
物
品
管
理
を

行
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　

今
年
度
の
事
業
計
画
で
は
、
災
害
時

の
危
機
管
理
と
施
設
の
体
質
を
見
直

し
、
利
用
者
様
に
安
心
安
全
と
人
権
擁

護
を
第
一
と
す
る
危
機
管
理
体
制
の
強

化
を
重
点
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
。

基
本
理
念

「�

い
つ
も
元
気
な
風
が
吹
い
て
い
る

施
設
の
具
現
化
を
図
る
た
め
、
私

た
ち
は
絶
え
ず
尊
重
、
追
及
、
共

生
の
精
神
を
も
っ
て
利
用
者
に
接

し
ま
す
。」

基
本
目
標 

「
良
質
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
安
定
的
な

提
供
」

　

災
害
時
で
も
事
業
継
続
で
き
る
施
設

と
し
て
、
停
電
対
策
で
は
自
家
発
電
機

の
設
置
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
、
補
助
事
業
を
申
請
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
断
水
対
策
と
し
て
は
、
相

馬
市
や
水
道
企
業
団
と
引
き
続
き
協
議

し
、
断
水
時
の
協
力
を
要
請
し
て
い
き

ま
す
。

　

昨
年
行
わ
れ
た
県
の
指
導
監
査
で
、

職
員
に
よ
る
不
適
切
な
ケ
ア
が
指
摘
を

受
け
、
直
ち
に
ふ
き
の
と
う
苑
虐
待
防

止
委
員
会
を
設
置
い
た
し
ま
し
た
。
委

員
構
成
は
内
部
委
員
四
名
と
家
族
会
・

第
三
者
委
員
の
外
部
委
員
四
名
で
す
。

利
用
者
様
の
安
全
と
人
権
擁
護
を
妨
げ

る
こ
と
の
な
い
よ
う
虐
待
防
止
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

１　

利
用
者
様
の
人
権
の
尊
重

①
職
員
に
対
す
る
倫
理
教
育
の
充
実

1

②
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
チ
ョ
イ
ス
の
重
視

③
利
用
者
の
自
己
決
定
と
選
択
の
尊
重

④
虐
待
を
発
生
さ
せ
な
い
体
制
づ
く
り

⑤
苦
情
解
決
・
相
談
体
制
の
整
備

⑥
成
年
後
見
制
度
等
の
活
用

⑦
個
人
情
報
保
護
体
制
の
整
備

２　

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

①
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
管
理

②
職
員
教
育
と
研
修
の
充
実

③�

職
員
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
点
検

と
改
善

④�

職
員
及
び
利
用
者
や
家
族
等
の
参
加

に
よ
る
改
善
取
り
組
み

⑥�

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
体
制
の
構
築

３　

地
域
と
の
関
係
の
継
続

①
地
域
交
流
の
実
施

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
と
活
動
支
援

４　

生
活
環
境
・
利
用
環
境
の
向
上

②
障
が
い
特
性
に
応
じ
た
環
境
整
備

⑤�

防
災
計
画
等
に
基
づ
く
防
災
訓
練
の

実
施

⑥
災
害
時
の
事
業
継
続
計
画
の
整
備

⑦
衛
生
的
な
環
境
の
整
備

⑨
利
用
者
担
当
職
員
の
役
割
の
明
確
化

⑪
利
用
者
の
楽
し
み
の
充
実

基
本
目
標 

「
地
域
連
携
と
交
流
の
促
進
」

　

行
政
と
連
携
し
、
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
機
能
（
緊
急
受
け
入
れ
・
障
が
い
者

の
避
難
所
な
ど
）
を
充
実
さ
せ
、
地
域

か
ら
信
頼
さ
れ
る
福
祉
施
設
を
目
指
し

ま
す
。

１　

地
域
福
祉
の
推
進

①
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
機
能
の
充
実

②
地
域
に
お
け
る
生
活
課
題
と
の
連
携

③
地
域
の
安
全
、
安
心
へ
の
取
り
組
み

２　
信
頼
と
協
力
を
得
る
た
め
の
情
報
発
信

①
経
営
情
報
の
公
表

②
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
情
報
発
信

③
苦
情
・
相
談
内
容
等
の
公
表
・
説
明

基
本
目
標 

「
社
会
福
祉
人
材
の
育
成
」

　

新
卒
者
に
障
害
者
施
設
を
理
解
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
説
明
会
で
使
用
す

る
事
業
所
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
広
報

媒
体
を
作
成
し
ま
す
。
人
材
育
成
は
、

安
定
し
た
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
へ

つ
な
が
る
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
職
員

処
遇
の
改
善
等
へ
も
配
慮
し
て
ま
い
り

ま
す
。
ま
た
、
職
員
の
安
全
と
健
康
確

23

令
和
二
年
度
　

令
和
二
年
度
　
事
業
計
画

事
業
計
画

社
会
福
祉
法
人
　

社
会
福
祉
法
人
　
相
双
記
念
会

相
双
記
念
会
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４月１日付
人事異動のお知らせ
ふきのとう苑
　施　設　長　宮田　恵子
　通 所 所 長　木口　幸雄
　介護主任（サビ管兼任）
　　　　　　　横山　　恵
　介護副主任　星　　　恵
　介護副主任　森　巴留香

すずらん（相談支援事業所）
　管理者（専門相談員兼任）
　　　　　　　獺庭由美子

グループホームふきのとう
　生活支援員　佐藤　柊子

　この度の人事異動により、
私たちは、上記の職務を拝
命されました。法人の基本
理念を胸に、それぞれの職
務に精進して参りますので
よろしくお願い申し上げま
す。

保
に
努
め
、
職
員
の
メ
ン
タ
ル
チ
ェ
ッ

ク
や
健
康
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
度
も
、
職
員
間
の
人
間
関
係
を

良
好
に
し
維
持
し
て
い
く
た
め
の
、
組

織
風
土
づ
く
り
と
し
て
職
員
交
流
会
を

開
催
し
ま
す
。

１　
ト
ー
タ
ル
な
人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進

④�

ト
ー
タ
ル
な
人
材
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

構
築

⑤
横
の
連
携
の
推
進

⑥
生
産
性
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

２　

人
材
の
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み

①
福
祉
人
材
の
確
保

３　

働
き
が
い
の
あ
る
職
場
の
実
現

①
福
祉
人
材
の
定
着

②
職
員
の
安
全
と
健
康
確
保

③
職
員
処
遇
に
つ
い
て

④
非
正
規
職
員
へ
の
配
慮

４　

人
材
育
成

①
人
材
育
成
制
度
の
推
進

②
職
員
研
修
支
援

⑤
リ
ー
ダ
ー
層
の
育
成

⑥
介
護
職
員
の
育
成

基
本
目
標 

「
経
営
基
盤
の
強
化
」

　

今
年
度
も
、
報
酬
改
正
等
に
注
視
し

な
が
ら
、内
部
環
境
（
自
法
人
の
強
み
、

弱
み
）
の
把
握
・
分
析
を
定
期
的
に
行

い
、
外
部
環
境
（
チ
ャ
ン
ス
、
脅
威
）

に
左
右
さ
れ
な
い
安
定
し
た
経
営
に
向

け
て
取
り
組
み
ま
す
。

１　
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス（
法
令
遵
守
）の
徹
底

①
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
体
制
の
整
備

２　

組
織
統
治（
ガ
バ
ナ
ン
ス
）の
確
立

①
新
組
織
統
治
体
制
の
整
備

②
組
織
統
治
機
能
の
強
化

③�

会
計
専
門
家
に
よ
る
チ
ェ
ッ
ク
機
能

の
整
備

３　

健
全
な
財
務
規
律
の
確
立

③
中
長
期
計
画
に
基
づ
く
資
金
計
画

⑤
利
用
者
拡
大
対
策

⑥
新
規
事
業
の
検
討

４　

経
営
者
と
し
て
の
役
割

①
経
営
理
念
等
の
明
確
化

②
外
部
環
境
の
分
析

③
内
部
環
境
の
把
握 4

二
〇
一
九
年
度

イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色
い
レ
シ
ー
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
贈
呈
式

　

家
族
会
で
は
、
イ
オ
ン
幸
せ
の
黄
色

い
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
し
て
い
ま

す
。『
障
害
者
支
援
環
境
と
支
援
』
を

目
的
と
し
、
イ
オ
ン
相
馬
店
へ
登
録
し

て
い
ま
す
。
毎
月
十
一
日
の
イ
オ
ン
デ

ー
に
お
客
様
よ
り
投
函
頂
き
ま
し
た
レ

シ
ー
ト
か
ら
贈
呈
額
が
決
ま
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
為
贈

呈
式
の
開
催
は
中
止
と
な
り
ま
し
た

が
、
二
〇
一
九
年
度
の
レ
シ
ー
ト
合
計

額
の
１
％
に
相
当
す
る
三
〇
〇
〇
円
の

イ
オ
ン
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
を
頂
き
ま
し

た
。
心
よ
り
感
謝
致
し
ま
す
。

　

今
回
も
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

の
材
料
と
交
換
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

�

副
会
長　

廣
瀬 

恵
美
子

　

昨
年
の
秋
に
毎
年
の
行
事
で
あ
る
外

出
支
援
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
入
所
し

て
い
る
家
族
と
共
に
外
出
を
し
、
買
い

物
が
で
き
楽
し
い
時
を
過
ご
す
事
が
出

来
ま
し
た
。
職
員
の
皆
様
に
は
お
忙
し

い
中
、
何
日
も
前
か
ら
準
備
を
し
て
下

さ
り
、
外
出
当
日
に
は
移
動
や
介
助
等

大
変
御
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
毎
年
の

イ
ベ
ン
ト
の
計
画
か
ら
実
行
ま
で
い
つ

も
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
職
員
の
皆
さ
ん
の

ご
負
担
や
家
族
の
心
配
事
が
増
え
、
た

く
さ
ん
の
行
動
が
制
限
さ
れ
て
お
り
ま

家
族
会

家
族
会

東
西
南
北

す
。
一
日
も
早
く
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
終
息
し
楽
し
い
家
族
の
イ
ベ

ン
ト
が
出
来
る
事
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。

ふきのとう
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餅つき餅つき

豆まき豆まき

餅つき餅つき ぺった
ん

ぺった
ん

福福は
内!!は内
!!鬼鬼は外 !!は外 !!

に
や
け
ち
ゃ
う

に
や
け
ち
ゃ
う

2 20 0

ふきのとう
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ひな祭りひな祭り

花見花見

俺
が
俺
が

　
お
だ
い
り
さ
ま

　
お
だ
い
り
さ
ま

桜のちっぷ桜のちっぷ

桜キレイだー桜キレイだー
桜 桜 
はいどーぞはいどーぞ

私
が
私
が　

お
ひ
な
さ
ま

　
お
ひ
な
さ
ま

に
や
け
ち
ゃ
う

に
や
け
ち
ゃ
う

桜のペンダ
ント

桜のペンダ
ント

ふきのとう
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職
員
志
藤
さ
ん
と
鈴
木
良
希
様
と

の
対
談
を
紹
介
し
ま
す
。

職
員
八
巻
さ
ん
と
濱
名
雄
一
様
と

の
対
談
を
紹
介
し
ま
す
。

良
希
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
ふ
き
の
と
う

苑
に
入
所
さ
れ
て
一
か
月
が
経
ち
ま
す

が
、
苑
で
の
生
活
に
は
な
れ
ま
し
た

か
？

だ
い
ぶ
慣
れ
ま
し
た
。

良
希
さ
ん
と
い
え
ば
ゲ
ー
ム
で
す
ね
。

私
に
も
出
来
そ
う
な
ゲ
ー
ム
は
あ
り
ま

す
か
？

な
い
な
い
。
志
藤
さ
ん
に
は
無
理
無
理

（
笑
）

え
ー
！
こ
れ
で
も
ゲ
ー
ム
得
意
な
ん
で

す
よ（
笑
）

じ
ゃ
あ
、
今
度
対
戦
し
よ
う
。

望
む
と
こ
ろ
で
す（
笑
）
そ
れ
で
は
こ
れ

か
ら
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に

サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
。

よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

楽
し
い
お
話

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し

た
。

ふ
き
の
と
う
苑
に
来
て
か
ら
半
年
た
ち

ま
す
が
楽
し
い
で
す
か
？

慣
れ
た
し
楽
し
い
よ
。

何
が
楽
し
い

で
す
か
？

運
動
し
た
り
、

誕
生
会
し
て

ケ
ー
キ
食
べ

た
り
。

ケ
ー
キ
い
い

で
す
ね
。
何

歳
に
な
り
ま

し
た
か
？

十
二
月
二
十
日
で
…
歳
は
忘
れ
た
（
笑
）

じ
ゃ
あ
、
三
十
五
歳
の
設
定
に
し
て
お

き
ま
す
ね
。

う
ん
。
三
十
五
歳
で
い
い
な
。

三
十
五
歳
に
戻
っ
た
ら
何
し
ま
す
か
？

う
ち
さ
帰
っ
て
洗
濯
し
て
干
し
た
り
庭

は
い
た
り
、
ダ
ン
プ
の
タ
イ
ヤ
の
石
を

取
る
ん
だ
。

ず
い
ぶ
ん
働
き
ま
す
ね
～
。
時
給
い
く

ら
で
働
く
ん
で
す
か
？

一
日
二
千
円
だ
な
～
。

ず
い
ぶ
ん
安
い
で
す
ね
（
笑
）
大
好
き

な
お
風
呂
に
も
行
く
ん
で
す
か
？

ん
だ
な
～
。
息
子
の
車
で
毎
日
天
宝
の

風
呂
さ
行
く
ん
だ
。

楽
し
そ
う
で
す
ね
。
お
話
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

介
護
部
で
す

主
任
兼
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者

�

横
山
　
恵
　

　
皆
様
、
こ
ん
に
ち
は
。
四
月
一
日
に

辞
令
を
い
た
だ
き
ま
し
た
横
山
恵
で
す
。

気
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
始
ま
っ
た
令

和
二
年
度
と
な
り
ま
し
た
。
ふ
き
の
と

う
苑
に
お
世
話
に
な
り
は
や
十
二
年
。震

災
あ
り
、台
風
あ
り
、緊
急
事
態
宣
言
に

て
外
出
の
自
粛
な
ど
色
々
な
出
来
事
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
広
報
誌
が
皆
様
の

お
手
元
に
届
け
ら
れ
る
頃
は
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
が
終
息
し
て
い
る
こ
と
を
願
う

ば
か
り
で
す
。
サ
ビ
管
鈴
木
の
知
恵
を

頂
き
な
が
ら
利
用
者
は
も
ち
ろ
ん
の
事
、

御
家
族
様
や
職
員
が
気
軽
に
相
談
出
来

る
様
な
場
所
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。
ま

た
権
利
擁
護
委
員
会
と
し
て
定
期
的
な

勉
強
会
を
行
い
、
利
用
者
様
の
特
性
を

尊
重
し
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
向
上

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

副
主
任
兼
チ
ー
ム
長

�

千
尋
　
直
人
　

　
思
え
ば
こ
こ
数
年
、
利
用
者
様
の
支

援
に
携
わ
る
機
会
が
少
な
か
っ
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
今
年
は
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
な
行
事
な
ど
職
員
で
考
え
企

画
し
て
い
ま
し
た
が
、
ウ
イ
ル
ス
防
止

対
策
で
全
て
が
白
紙
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
は
世
界
中
で
我
慢
の
時
で

す
。
来
年
は
満
開
の
桜
を
皆
で
見
る
の

を
楽
し
み
に
今
は
耐
え
ま
し
ょ
う
。

�

森
　
巴
留
香
　

　
入
社
し
て
八
年
が
経
ち
ま
し
た
。
私

が
出
勤
す
る
と
積
極
的
に
挨
拶
を
し
て

く
れ
た
り
、
相
談
を
し
て
く
れ
る
利
用

者
様
が
年
々
増
え
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

利
用
者
の
為
に
も
自
分
自
身
の
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
利
用
者
様
が
安
心

し
て
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
日
々

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、

職
員
や
専
門
職
員
と
連
携
を
図
り
な
が

ら
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

星
　
恵
　

　
介
護
職
員
を
行
う
上
で
常
に
相
手
に

思
い
や
り
を
持
っ
て
接
す
る
。
小
さ
な

事
か
ら
事
故
に
繋
が
る
ケ
ー
ス
も
多
い

の
で
常
に
周
り
を
よ
く
見
る
。
利
用
者

様
一
人
ひ
と
り
に
適
し
た
介
護
方
法
や

ど
う
す
れ
ば
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
か
を
学
び
続
け
る
。
利
用
者
様
の

不
満
や
悩
み
を
聞
き
、
仕
事
に
活
か
せ

る
こ
と
が
な
い
か
を
考
え
る
。
利
用
者

様
は
何
が
出
来
て
何
に
支
援
が
必
要
な

の
か
、
何
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い

の
か
、
そ
の
た
め
に
職
員
は
何
を
す
べ

き
な
の
か
を
考
え
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
。

ふきのとう
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こんにちは、通所です
生活介護事業（通所）の活動内容を紹介します。

No.13

１月１月
神楽神楽

日中活動日中活動
の様子の様子

　新型コロナウイルスの感染が拡大している影響で、グループホーム
でも利用者様が楽しみにしていた花見を中止するなどの対応をさせて
いただきました。桜を見ないと春が来た気がしませんね。来年こそは、
皆で花見(花より団子に力を入れて…)をしましょう。
　ひなまつりにはお寿司で、桃の節句を盛大にお祝いしました。普
段食べられない豪華な食事を前に、みなさん黙 と々食べる姿が見ら
れました。
　また、日頃の運動不足と “コロナ疲れ” を発散させるため、リサ
イクル作業・ストレッチ体操を実施しました。雲一つない晴天と気
温 20℃を超えるポカポカ陽気の中、気持ちの良い汗を流すことがで
きました。

グループホームふきのとう

ふきのとう苑に神楽がきたよ！！ふきのとう苑に神楽がきたよ！！
良いご利益がありますように良いご利益がありますように

（鬼は外・福は内）とみんなで（鬼は外・福は内）とみんなで
鬼退治退散できたかな鬼退治退散できたかな
今年もよい年になりますように今年もよい年になりますように

３月３月
ひな祭りひな祭り

職員の手作りにて、みんなかわいく・かっこよくとれたかな！職員の手作りにて、みんなかわいく・かっこよくとれたかな！

みんなで共同作業にて、梅のみんなで共同作業にて、梅の
花やチューリップ作りをして花やチューリップ作りをして
楽しまれてます楽しまれてます

２月 豆まき２月 豆まき

上寿司だ！
おいしい

ペットボトルをつぶして
います。沢山あって大変！

ストレッチ
体操

ふきのとう
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5月

3月

生
き
過
ぎ
た

　
俺
も
　
そ
ろ
そ
ろ

　
　
　
　
　
　
い
い
コ
ロ
ナ

春
た
ち
て
ま
だ
九
日
の
野
山
か
な

松
尾
芭
蕉

（
志
）

あ
と
が
き 字活動習

2月

4月

（
船
山
　
孝
二
）

お誕生日おめでとう!!
お誕生日おめでとう!!

ふきのとう
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