
    

      

～今後の日中活動について～ 

いつもご利用いただきありがとうございます。 

４月から作業療法士（ＯＴ）がレクリエーション等のお手伝いをします。みなさまのご参加をお待ちしております！！ 

～リハビリテーションについて～ 

同じリハビリでも、理学療法士（ＰＴ）と作業療法士（ＯＴ）では違いがあります。私たちＰＴとＯＴ、介護職員、看護師、栄養士、嘱託医など 

多職種との連携をとり、その人に合った生活を一緒に考え、「したいこと」や「できること」に目を向けてサポートすることを心がけています。 

病気やけがの経過とこれからの生活を見越して、それぞれのライフスタイルに合わせた支援を行います。 

 

＊ 理学療法士（PT）と作業療法士（OT）の仕事内容  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理学療法士（ＰＴ） 作業療法士（ＯＴ） 

目的 

病気やケガによる運動機能の低

下を改善し、基本動作・能力の

回復を目指す 

目的 

応用動作と社会適応のための

能力回復を目指す 

内容 

・起き上がり 

・筋力強化 

・物理療法 

・歩行 など 

内容 

・食事 

・趣味 

・家事 など 
   

 
 


